TARIFAS

@ ENTRENAMIENTO PERSONAL

INDIVIDUAL* DUO**

1 sesion semanal 200€ 15€
2 sesiones semanales 370€ 220€
3 sesiones semanales 540€ 300€
Sesion Unica 55€ 30€

*pago mensual
**pago mensual por persona

@ ENTRENAMIENTO GRUPAL

MENSUAL*
1 sesion semanal 79€
2 sesiones semanales 139€
3 sesiones semanales 199€

*+matricula 50€

@ ENTRENAMIENTO ONLINE

CUOTA 1ER MES

Plan basico 79€ 119€

e Valoraciéon online

e Plan de entrenamiento - revisiéon mensual

Plan avanzado 119€ 159€

e Valoracion online

e Plan de entrenamiento - revisién guincenal

e Resolucién de dudas via videollamada

% fitback

N info@fitbackes &, +34 697 232 849 fitback _es



TARIFAS

@ FISIOTERAPIA

MENSUAL
1 sesidon semanal 200€
2 sesiones semanales 370€
3 sesiones semanales 540€
Sesion Unica 55€
Bono de 3 sesiones 150€
m’ NUTRICION (PRESENCIAL U ONLINE)
Primera visita + entrega 90€
Visita de seguimiento (30 minutos) 50€
Pack 5 visitas de seguimiento (30min/sesién) 230€
@ rsicorocia
Primera visita (70 minutos) 70€
Visita de seguimiento (60 minutos) 60€
Pack 5 visitas de seguimiento (60min/sesion) 275€

% fitback

N info@fitbackes &, +34 697 232 849 fitback _es



PLAN PREMIUM

@ PROGRAMA TRIMESTRAL

e 2 sesiones de entrenamiento a la semana con un

entrenador personal

3 sesiones de entrenamiento online a la semana ideadas

para entrenar en casa

Primera visita nutricionista + plan nutricional

Revisién nutricional cada 15 dias

Seguimiento y asesoramiento diario

3 meses por 1.999€

SERVICIOS EXTRA para anadir a tu plan:

1sesién mensual de fisioterapia +149€
2 sesiones mensuales de fisioterapia +289€
1sesion mensual con nuestra psicéloga +179€
2 sesiones mensuales con nuestra psicéloga +349€

CONTACTANOS Y TE PREPARAMOS TU
PLAN PERSONALIZADO

% fitback

N info@fitbackes &, +34 697 232849 (o) fitback_es



